EDUCAZIONE ALLA DONAZIONE DEL SANGUE

(VADEMECUM PER IL GOVANE DONATORE)
PER POTER DONARE E’ NECESSARIO:
1) Avere 18 anni e un peso superiore a kg. 50. 

2) Avere un buono stato di salute e un corretto stile di vita.

3) Sottoporsi ad una accurata visita medica di idoneità che prevede:

a) La compilazione di un questionario e un colloquio personale riservato con un medico, per verificare il proprio stile di vita e lo stato di salute attuale e passato.

b) Una visita medica approfondita, con misurazione della pressione, del peso corporeo, e dell’emoglobina. 

c) Un elettrocardiogramma. 

d) Un prelievo di sangue per la realizzazione di una serie di esami generali e specifici.
(può donare anche chi abbia ipertensione sotto controllo, allergie ma non in fase acuta, chi faccia uso di pillola anticoncezionale).

Se dagli accertamenti non viene riscontrata alcuna anomalia, si può procedere alla prenotazione per effettuare una DONAZIONE.
E’ NECESSARIO ASTENERSI DAL DONARE IN CASO DI: 
Periodo mestruale = per tutto il periodo dell’efflusso sanguigno.  

Cure dentarie =
48 h dopo una pulizia dentale.




1 settimana dopo estrazione dentaria o devitalizzazione. 




4 mesi dopo innesto osseo.

Piercing / tatuaggi = 4 mesi. 

Rapporti sessuali occasionali o promiscui= 4 mesi.

Interventi chirurgici maggiori, agopuntura, endoscopie (gastroscopia, colonscopia ecc)= 4 mesi.
Viaggi in zone a rischio di contagio con malattie tropicali = 6 mesi.

Parto = 6 mesi.

In caso di vaccinazioni, malattie infettive o assunzione occasionale di medicine i periodi di sospensione possono variare secondo il tipo di medicinale assunto, da 2 settimane (aspirina) a tre (antistaminico), ad un mese ecc.

SONO ESCLUSE DALLA DONAZIONE: 

1) Persone che facciano uso continuato di sostanze stupefacenti, sostanze farmacologiche e steroidi o ormoni per l’incremento della prestazione sportiva.

2) Persone affette da tumori maligni, malattie cardiovascolari gravi, diabete curato con insulina e chi abbia ricevuto un trapianto d’organo o tessuti.

3)  Persone che abbiano contratto l’HIV, e l’epatite B e C.

Esclusivamente per facilitare la DONAZIONE in ambito scolastico sarà possibile effettuare nella stessa mattinata sia la visita medica di idoneità che la Donazione. 


La prima donazione è prevista per giorno …………..  …... /..… /…... alle ore ……,…. c/o il centro AVIS di Velletri sito in via Bruno Buozzi n°2.

La mattina del prelievo, per poter DONARE sarà necessario essere a digiuno o aver ingerito solo tea o caffè poco zuccherati o una spremuta di frutta (assolutamente non ingerire latte).

N.B. tutto il materiale sanitario utilizzato per la DONAZIONE è STERILE e MONOUSO.
Dopo la Donazione tutti potranno ristorarsi con l’abbondante e gustosa colazione offerta dall’AVIS.

